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Цель контроля: изучить состояние, эффективность работы педагогического коллектива по реализации I этапа проекта инновационной деятельности по оздоровлению дошкольников в системе физкультурно-оздоровительной работы, внедрению современных здоровьесберегающих технологий.
Объекты контроля: 

- планирование воспитательно-образовательной работы;

- выявление уровня знаний у педагогов в сформированности потребности в здоровом образе жизни у воспитанников; 

- наличие оборудования и целесообразность размещения материала по здоровьесбережению в развивающей среде группы;   

- выявление разнообразия применения форм сотрудничества с родителями и их   эффективность.


Планирование образовательной деятельности строится в соответствии с лексическими темами недели, расписаны режимные моменты.  В календарных планах педагогов отражено планирование физкультурных занятий, прогулки, двигательная активность в течение дня, индивидуальная работа с детьми по овладению двигательными умениями. В системе планируется утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения в сочетании с закаливающими процедурами, пальчиковая, артикуляционная гимнастики.  Всеми воспитателями групп используется принцип чередования активной деятельности с упражнениями на дыхание, физминутки, гимнастика для глаз, обучение элементам самомассажа. На каждый день прописаны физкультурно-оздоровительные, закаливающие мероприятия, прогулки, в индивидуальной работе с детьми планируются мероприятия по здоровьесбережению. В основном, задачи по формированию у детей привычки к ЗОЖ планируются в рамках совместной деятельности в ходе режимных моментов (решаются задачи обучения детей навыкам личной гигиены, безопасного поведения, формирования здорового образа жизни). В системе планируется индивидуальная и коррекционная работа, не остается без внимания и самостоятельная деятельность детей. 

В перспективе: Всем педагогам включать в свою работу коррекционные технологии (музыкотерапию, песочную терапию, сказкотерапию, релаксация) для снятия эмоционального напряжения ребенка

У каждого педагога в группе имеется микро методический кабинет, в котором воспитатели подбирают, накапливают, систематизируют, а также разрабатывают новые формы работы с детьми по здоровьесбережению. У воспитателей имеется материал по организации двигательной активности детей: памятки, методические рекомендации, консультации по её организации с детьми разного возраста, перечень подвижных игр на каждую возрастную группу, комплексы гимнастики пробуждения.  Все воспитатели знают программные задачи и методику работы по области «Физическое развитие».
В перспективе: всем воспитателям систематически пополнять мини-методкабинет новинками литературы по здоровьесбережению, разработками нестандартных занятий, литературой валеологической тематики.

Проблему здоровьесберегающей деятельности в ДОУ невозможно отделить от организации оздоровительной работы с детьми. Во всех группах ДОУ созданы здоровьесберегающие условия, учебный процесс строится в соответствии с санитарными нормами и гигиеническими требованиями.  
Инструкторы по физической культуре в ДОУ хорошо владеют методикой проведения утренней гимнастики, гимнастики пробуждения, физкультурных занятий. Правильно организованная и подготовленная утренняя гимнастика является значительным фактором оздоровления детей, а также рабочего настроя детского организма на текущий день. Наблюдение утренней гимнастики показало, что сборы детей проходят организованно, в соответствии с режимом. Комплексы утренней гимнастики хорошо знакомы детям, содержат упражнения для формирования осанки и профилактики плоскостопия, даются в определённом темпе. Педагоги используют точные команды и распоряжения во время проведения утренней гимнастики, правильный показ, краткие и понятные объяснения. 

   
Одной из основных форм работы по физическому воспитанию являются физкультурные занятия, они имеют особое значение в воспитании здорового ребенка. С целью развития и поддержания интереса детей к занятиям педагоги используем как традиционные занятия, так и новые виды занятий: игровые, занятия тренировочного типа, сюжетные, с элементами валеологии.
Педагоги при проведении занятий по ФИЗО применяют и разнообразный спортивный инвентарь, нетрадиционное оборудование,  музыкальное сопровождение для повышения активности детей.
Самым ярким и радостным событием в спортивной жизни детей является активный отдых: физкультурные праздники,   спортивные досуги,   «Дни здоровья».
 
В целях оздоровления детей во всех возрастных группах проводятся музыкальные и физкультурные занятия. 
В ходе НООД по музыкальному развитию активно применяются здоровьесберегающие технологии:

1.     Валеологические песенки распевки, с которых часто начинается НООД. В данном случае используются мелодии, состоящие из мажорной гаммы, поднимают настроение, задается позитивный тон к восприятию окружающего мира («Доброе утро», «Трям-трям», «Я иду и пою», «Цветочек», и др.).

2.     Дыхательная гимнастика.

Включаются упражнения дыхательной гимнастики А. Стрельниковой. Суть этой методики в осознанном управлении всеми фазами акта дыхания через тренировку дыхательных мышц. В результате использования повышаются показатели диагностики дыхательной системы, развитие певческих способностей детей («Погончики», «Насос», «Кошка», «Большой маятник» и др.).

3.     Артикуляционная гимнастика.

Основная цель гимнастики – выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции («Котик рыжий», «Жаба Квака», «Погреемся» и др.)

4.     Фонопедические упражнения. Основаны на разработках В. Емельянова, М. Картушиной способствуют развитию носового, диафрогмального, брюшного дыхания, стимулирующего гортанно-глотальной аппаратной деятельности головного мозга («Посчитаем», «Вопрос- ответ», «Голоса вьюги», «Ракета» и др.).
5.     Проводится регулярно игровой массаж. Приемы массажа очень полезны детям. Делая самомассаж, ребенок воздействует на весь организм в целом. Используя игровой массаж А. Уманской, М. Картушиной, А. Галановой, повышаются защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма, нормализует вегетососудистый тонус, деятельность вестибулярного аппарата и эндокринных желез (точечный, ауточечный массаж).

6.     Пальчиковые игры и сказки, которые развивают речь ребенка, его двигательные и координационные способности пальцев рук. Здесь происходит соединение пальцевой пластики в выразительных мелодическим и речевым интонировании («Мячик», «Куклы спят», «Веселый художник», «Поросенок» и др.)

7.     Речевые игры позволяют детям овладеть всеми средствами музыкальной выразительности, т.к. музыкальный слух развивается в тесной связи с речевым. Использую игры Т. Боровика и Т. Тютикпиковой текст поется или декламируется хором, соло, дуэтом. Кроме этого используются музыкальные инструменты, звучащие жесты, движения. Сонорные и колористические средства. («Дождь», «Снег», «Фома», «Пчелы водят хоровод», «Кухонный оркестр», «Теремок», и др.)

8.     Музыкотерапия. Слушанье, правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание. Данный раздел проводится по Н.Н. Ефименко (Комплексы упражнений «Зайчата», «Котята», «Баюкалка», «Колыбельная медвежат», «Просыпайтесь глазки», и др.)


НООД с использованием здоровьесберегающих технологий очень эффективена, т.к. помимо развития музыкальных способностей детей – активно укрепляет его физическое здоровье. Дети с удовольствием откликаются на оздоровительные игры и упражнения, которые приносят им огромную радость и пользу для здоровья.
  В перспективе: разработать и систематизировать комплекс здоровьесберегающих технологий для использования в работе музыкального руководителя, инструктора по физической культуре в бассейне.
Организация развивающей среды в ДОУ строится с учетом ФГОС таким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности перед педагогическим коллективом встал вопрос о разнообразии самостоятельной двигательной активности детей, побуждению их к фантазии, творчеству, самостоятельности.

В оформлении групп и подборе игрового материала воспитатели опираются на концепцию Н.Н. Ефименко «Цветовое сопровождение в дошкольной педагогике». Все это способствует более эффективному развитию двигательных навыков, становлению психических функций, эмоциональному благополучию.
Во всех группах мебель подобрана по росту и размещена с педагогической целесообразностью, что позволяет стимулировать двигательную активность детей.    
Содержание предметно-развивающей среды соответствует интересам мальчиков и девочек, периодически изменяется, варьируется, постоянно обогащается.

Во всех группах имеются физкультурные уголки, укомплектованные атрибутами для игр с прыжками (скакалки, колечки), для игр с бросанием, ловлей, метанием (кегли, кольцебросы, мячи, мешочки с песком), имеются массажные коврики для профилактики плоскостопия. 

Данное оборудование направлено на развитие физических качеств детей — ловкости, меткости, глазомера, быстроты реакции, силовых качеств. На современном этапе развития, возникла необходимость размещения в данном центре игр и пособий по приобщению старших дошкольников к навыкам здорового образа жизни.

 Такие центры пользуется популярностью у детей, поскольку реализует их потребность в двигательной активности. Увеличение двигательной активности оказывает благоприятное влияние на физическое и умственное развитие, состояние здоровья детей.

В перспективе: всем педагогам ДОУ пополнять развивающую среду нестандартным оборудованием для занятий по физической культуре (маты, мягкие модули для прыжков в высоту, спортивные тоннели…). 

Важное место в решении социально значимых задач по здоровьесбережению занимает детский сад, который может выступить в роли своеобразного центра пропаганды здорового образа жизни, воспитания культуры семьи, формирования у родителей знаний, умений и навыков по различным аспектам сохранения и укрепления здоровья, как детей, так и взрослых. Лишь при условии реализации преемственности физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ и семье, совместной целенаправленной деятельности родителей и педагогов может быть обеспечена положительная динамика показателей, характеризующих здоровье детей и их ориентацию на здоровый образ жизни. Педагогами детского сада соблюдается целенаправленный системный подход в расширении информационной культуры родителей


В процессе реализации проекта педагоги ДОУ ведут активную работу по взаимодействию ДОУ и семьи в формировании основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста. Для ознакомления родителей с физкультурно-оздоровительными мероприятиями, в ДОУ проводятся: «День открытых дверей», использование информационных технологий, выставка методической литературы по формированию основ здорового образа жизни. 


С целью привлечения родителей к здоровому образу жизни ежемесячно проводятся спортивно-развлекательные мероприятия с участием членов семей воспитанников: «Папа, мам, я – спортивная семья», «Осенний марафон», «Весёлые старты» и др.
 В перспективе: разработать и внедрить модель физкультурно – оздоровительной работы в детском саду с родителями по формированию привычки к здоровому образу жизни.
Итогом работы на I - констатирующем этапе (2016-2017 г.) реализации проекта является повышения качества работы методической службы ДОУ:

1. Систематизирована деятельность методической службы по повышению квалификации педагогов в межкурсовой период по поставленной проблеме.

2. Выбраны оптимальные формы и содержание работы с педагогами.

3. Разработаны методические материалы к методическим мероприятиям с педагогами.

4. Разработаны методические рекомендации по повышению качества работы педагогов в группах.

5. Повышен методический потенциал творческой группы по разработке методических материалов в помощь педагогам ДОУ.

6. Систематизированы методические и дидактические материалы.

7. Систематизированы и определены пути использования педагогами необходимой информации.

8. Усовершенствована предметно-развивающая среда в группах.

9. Созданы условия для интеграции основной программы, парциальных программ, технологических подходов по здоровьесбережению.
Перспективный план работы на 2017-2019 годы
1. Планирование и организация системы работы по повышению уровня теоретических знаний и практических умений педагогов ДОУ по использованию здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе. 2. Определение точек соприкосновения с приоритетными направлениями в образовании.

3. Разработка рекомендаций по выбору и формулировке проблемы для составления планов по самообразованию педагогов и перспективных планов работы с родителями.

4. Организация семинаров, консультаций, работы по самообразованию педагогов.

5. Выявление, обобщение и распространение передового педагогического опыта педагогов ДОУ.

6. Разработка и систематизация видов контроля по реализации задач здоровьесбережения в образовательном процессе в разных возрастных группах.

7. Организация и проведение районных педагогических советов.

8. Создание сборника методических материалов и методических рекомендаций по организации здоровьесберегающей среды в ДОУ.

Справка 


по результатам контроля реализации проекта инновационной деятельности по оздоровлению дошкольников в системе физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ детском саду №10 «Семицветик» в 2016-2017 учебном году.











